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  یتعالباسمه

  

 

  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 دکتر هادي دانشمندي نام مدرس: فیزیولوژي کار نام درس:

  

 جلسه اول تاریخ ارائه درس:  98-99 سال تحصیلی:

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3 تعداد دانشجو:  واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کار درس (واحد):نام 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  یبا دستگاه عضلان ییآشناعنوان درس: 

  یبا دستگاه عضلان ییآشنا هدف کلی درس:

  )هیو تغذ ي(غذا، انرژ هیو تغذ يانرژ سمیمتابول -گوناگون بدن هنگام انجام کار هايدستگاه راتییتغ - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  روزانهطرح درس 

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 دومجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  یتنفس -یقلب ستمیس با ییآشناعنوان درس: 

  یتنفس -یقلب ستمیبا س ییآشناهدف کلی درس: 

  يمصرف انرژ زانیکارها از نظر م بنديتقسیم -در هنگام کار يانرژ یمصرف زانیم گیرياندازه هايروش - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  روزانه طرح درس

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 سومجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( کارفیزیولوژي نام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  )max-2VO( يهواز تیظرف نیشتریب گیرياندازه هايروشبا  ییآشناعنوان درس: 

  )max-2VO( يهواز تیظرف نیشتریب گیرياندازه هايروشبا  ییآشناهدف کلی درس: 

  شاهنواز) -راند و پروتکل تاکسورتپله (پروتکل آست قابل انجام با هايپروتکلو  هاروششنایی با آ اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یســخنران آموزش به روشروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 چهارمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  )max-2VO( يهواز تیظرف نیشتریب گیرياندازه هايروشبا  ییآشناعنوان درس: 

  )max-2VO( يهواز تیظرف نیشتریب گیرياندازه هايروشبا  ییآشناهدف کلی درس: 

ــنایی با آ اهداف جزئی: ــتراند و پروتکل  يدوچرخهقابل انجام با  هايپروتکلو  هاروشش  Young Men'sارگومتر (پروتکل آس

Christian Association (YMCA) (  

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 پنجمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

 گیرياندازه هايروش -)Physical Work Capacity (PWC)( انجام کار تیظرف نیشتریب يمحاسـبه روش  -عنوان درس: 

  یقدرت عضلان

ــبهروش  -هـدف کلی درس:   ــتریب يمحاسـ  هايروش -)Physical Work Capacity (PWC)( انجام کار تیظرف نیشـ

  یقدرت عضلان گیرياندازه

آشنایی با  -)Physical Work Capacity (PWC)( انجام کار تیظرف نیشتریب يمحاسـبه با روش  ییآشـنا  - اهداف جزئی:

  یقدرت عضلان گیرياندازه هايروش

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  درسبخش اول 

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 ششمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  کیولوژیزیف یخستگعنوان درس: 

  کیولوژیزیف یخستگهدف کلی درس: 

  استراحت -کار هايچرخه -آن یابیارز هايروشو  کیولوژیزیف یخستگ - اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 رضا کاظمینام مدرس: دکتر  فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 هفتمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري درس:نوع   بهداشت دانشکده:

  یدکتر رضا کاظمنام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

  .رضایعل نه،یمترجم: چوب. شیرایو نی. آخرهاافتی: مشکلات و رهيکار. نوبتیموتیمونک، ت مون؛یفولکارد، س .1

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  کارينوبتو  نیرکادیس تمیرعنوان درس: 

  کارينوبتو  نیرکادیس تمیرهدف کلی درس: 

  کارينوبتو  نیرکادیس تمیر اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس

 
 
  



8 

 

 

  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 رضا کاظمینام مدرس: دکتر  فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 هشتمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  نظري نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  یدکتر رضا کاظمنام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 1 -واحد نظري 1( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

  .رضایعل نه،ی. مترجم: چوبشیرایو نی. آخرهاافتی: مشکلات و رهيکار. نوبتیموتیمونک، ت مون؛یفولکارد، س .1

  و پروژکتور و کامپیوتریویدامکانات آموزشی: 

  کارينوبتو  نیرکادیس تمیرعنوان درس: 

  کارينوبتو  نیرکادیس تمیرهدف کلی درس: 

  کارينوبتو  نیرکادیس تمیر اهداف جزئی:

ــا يریگبهرهو با  یآموزش به روش ســخنرانروش آموزش:   . درردیگیم) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشــکمک لیاز وس

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش طول جلسات

) انجام پروژکتور تایدو  وتریکامپ( یآموزشکمک لیاز وسـا  يریگبهرهو با  یآموزش به روش سـخنران اجزا و شـیوه اجراي درس:  

  .باشدیمموضوع آزاد  رامونیپرسش و پاسخ و بحث پ یآموزش . در طول جلساتردیگیم

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 نهمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  عملی نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  تجهیزات آزمایشگاهیامکانات آموزشی: 

  فیزیولوژي کاردر  گیرياندازه هايروشبا  ییآشناعنوان درس: 

  گیري در فیزیولوژي کاراندازه هايروشبا  ییآشناهدف کلی درس: 

  هوازيبی هايآزمونبا  ییآشنا -يهواز هايآزمونبا  ییآشنا - اهداف جزئی:

  .کار عملی انجامروش آموزش: 

  .کار عملی انجاماجزا و شیوه اجراي درس: 

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس
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  طرح درس روزانه

 گروه ارگونومی –دانشکده بهداشت 

 نام مدرس: دکتر هادي دانشمندي فیزیولوژي کارنام درس: 

  

 دهمجلسه  تاریخ ارائه درس:  98-99سال تحصیلی: 

  عملی نوع درس:  بهداشت دانشکده:

  دکتر هادي دانشمندينام مدرس:  کارشناسی ارشد :مقطع / رشته

  3تعداد دانشجو:   واحد عملی) 5/0 -واحد نظري 5/0( فیزیولوژي کارنام درس (واحد): 

  ساعت 2مدت کلاس:   دومترم: 

.  

  بع درس:امن

1. Åstrand P-O, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Textbook of work physiology: 
physiological bases of exercise: Human Kinetics; 2003. 
2. Tayyari F, Smith JL. Occupational ergonomics: principles and applications: Chapman & 
Hall; 1997. 
3. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction to ergonomics/human factors engineering: 
CRC Press; 2017. 

  تجهیزات آزمایشگاهیامکانات آموزشی: 

  فیزیولوژي کاردر  گیرياندازه هايروشبا  ییآشناعنوان درس: 

  گیري در فیزیولوژي کاراندازه هايروشبا  ییآشناهدف کلی درس: 

  Electromyography (EMG)شامل  يولوژیزیالکتروف هايروشبا  یعمل ییآشنا اهداف جزئی:

  .کار عملی انجامروش آموزش: 

  .کار عملی انجاماجزا و شیوه اجراي درس: 

  دقیقه 10: زمانمدت  مقدمه

  کلیات درس

  بخش اول درس

  پرسش و پاسخ و استراحت

  بخش دوم درس

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت

 دقیقه 40: زمانمدت

 دقیقه 10: زمانمدت  يریگجهینتو  يبندجمع

 دقیقه 10: زمانمدت  ارزشیابی درس

 
 


